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Introducao

O presente dossi€ documenta o processo de registro da Bicota de Mulata como Patrimonio
Cultural Imaterial do municipio de Santa Luzia MG, Minas Gerais, no ano de 2025. Esta
iniciativa da Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo de Santa Luzia - MG fundamenta-se
na premissa de que a culiniria ¢ uma das manifestacdes mais profundas da identidade de um

povo, buscando resgatar ¢ proteger sabores que contam a historia local.

A Bicota de Mulata ¢ um bem cultural de notéria importincia para a memoria luziense',
representando uma tradicdo centenaria que une técnica artesanal e convivio social. O objetivo
deste registro é estabelecer medidas de salvaguarda que impegam o desaparecimento deste
saber, garantindo que as futuras geragdes mantenham o acesso a esse simbolo gastronémico e
afetivo. A metodologia para este trabalho incluiu pesquisas de campo, levantamento documental

e entrevistas com mestras doceiras que detém o conhecimento tradicional do preparo.

! Gentilico para quem nasce na cidade de Santa Luzia - MG
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Historico do Bem Cultural

Santa Luzia — MG é um municipio histérico da Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH), no estado de Minas Gerais, cuja origem remonta ao ciclo do ouro em 1692 as
margens do Rio das Velhas, sendo um importante entreposto comercial da Estrada Real. Com
uma populac¢do que ultrapassa 219 mil habitantes, a cidade possui um rico patrimonio cultural,
incluindo a histérica Rua Direita, o Recolhimento de Nossa Senhora da Concei¢do de Macatbas
¢ o Santuario Arquidiocesano de Santa Luzia - MG, sendo até hoje considerada a "Tradigao viva
da Bravura Mineira" pela participagdo na Revolugdo Liberal de 1842. Atualmente, sua
economia combina o passado historico com um desenvolvimento industrial e comercial

significativo, sendo um pdlo importante na Grande BH.

Figura 1 Localizagdo de Santa Luzia em Minas Gerais.
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Elaboragdo Yasmin Narciso. Sistema de Coordenadas SIRGAS 2000, base GeoPin, 2025.

A historia da Bicota de Mulata confunde-se com a propria formagdo do arraial de Santa Luzia -
MG, estabelecido em 1692 as margens do Rio das Velhas. Como ponto de parada de tropeiros e
importante entreposto da Estrada Real, a cidade desenvolveu uma culinaria rica, marcada pela
adaptagdo de técnicas portuguesas aos ingredientes disponiveis no territério mineiro, como o

mamao verde, a cidra ¢ a rapadura.
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Diferente de quitandas comerciais, a Bicota nasceu e cresceu no recesso das cozinhas
domésticas, sendo um doce de preparo laborioso que exige paciéncia ¢ maos habilidosas. A
transmissdo desse saber ¢ essencialmente matriarcal, passando de maes para filhas e de avos
para netas, o que garantiu a preservagdo de detalhes sutis na textura ¢ no ponto do doce que
nenhuma receita escrita conseguiria captar integralmente. Esse carater pratico e intuitivo da
transmissdo ¢ confirmado pelos detentores do saber em Santa Luzia MG. Sonia Satiro, que
aprendeu com a avo, destaca que o aprendizado veio de “tanto ver, pelos anos morando com
ela”. Ja Alexandre Lima e Silva, mais conhecido como Xandoca, que aprendeu o oficio por

admiracdo e proximidade com doceiras locais, reforga a inexisténcia de uma formula estatica:

[...] Eu vou te falar uma coisa... eu faco no olho. Eu nio tenho receita... sabe? Eu tenho até

uma receita... Eu acho que ninguém tem. (XANDOCA, 2025)

Nesse cenario de preservagdo afetiva, destaca-se a figura de dona Sonia Satiro, 72 anos de
idade, moradora de Santa Luzia - MG. Sonia representa um elo fundamental na corrente de
transmissdo deste patrimonio: ela ¢ uma das detentoras que mantém viva a técnica ancestral que
aprendeu com sua avo. Esse aprendizado "ao pé do fogdo" ilustra como a Bicota de Mulata ¢
mais do que um alimento; ¢ uma heranca de familia que carrega consigo memorias de infancia,

rituais de preparo e o modo de vida das antigas geragdes de Santa Luzia MG.

Além da linhagem de dona Sonia, o historico do doce é pontuado por mestras como dona
Maria de Lourdes da Silva (1904-1988), que durante décadas foi referéncia na produgdo do
doce para festividades religiosas e grandes eventos sociais da cidade. Hoje, essa tradigdo
continua a ser ecoada por vozes como a de Maria do Rosario Assunc¢io, 67 anos de idade,
moradora de Santa Luzia - MG e outros moradores que véem na Bicota uma expressdo da

"Bravura Mineira".

O doce, que outrora era presenca obrigatdria em casamentos, batizados e nas mesas fartas das
familias da cidade, enfrenta hoje o desafio da modernidade. O registro histdrico e a inclusdo de
nomes como o de Sonia Satiro neste documento servem para chancelar a importancia das
trajetorias individuais na manuten¢do da memoria coletiva de Santa Luzia MG, assegurando que

o0 "toque da avd", preservado nas maos de Sonia e de outras doceiras, ndo se perca no tempo.
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Descriciao do Doce da Bicota de Mulata

A Bicota de Mulata ¢ um bem cultural de notdria importancia para a memoria e identidade do
municipio, com uma tradi¢do que remonta a mais de um século. Classificado como uma
quitanda doce é um quitute de massa densa e sabor intenso, que se destaca pela sua presenca em
festividades familiares, encontros comunitarios € no circuito gastrondmico tradicional do

municipio.

Este quitute é fundamentado no doce de cidra (citrus medica. Tradicionalmente, utiliza-se a
rapadura para conferir a cor escura e o sabor caramelizado, embora em certas preparagdes
atualmente esta possa ser complementada ou substituida pelo agucar misturado a chocolate em
p6. Com a dificuldade de encontrar a cidra ao longo dos anos o mamao verde ralado tem se

incorporado junto a preparagdo do doce de cidra.

A massa incorpora queijo meia cura (geralmente ralado), farinha de trigo (para conferir a textura
caracteristica de bolo), ovos e¢ manteiga. Especiarias como canela, cravo e noz-moscada

aprimoram o sabor.

O principal desafio na materialidade do doce, conforme relatado pelas doceiras ¢ a obtencdo da
cidra. Todas as doceiras entrevistadas compartilham a dificuldade de encontrar a fruta, e quando
a encontram, o processo de rala-la ¢ intensivo, sendo esta uma etapa fundamental para a

qualidade final da Bicota.

A primeira etapa é a compra ou arrecadacdo da matéria-prima principal (cidra) e dos

ingredientes complementares (rapadura € queijo).

O processo exige a ralagio manual da fruta e seu cozimento com rapadura para formar o doce

base. Esta etapa exige o dominio do ponto de cozimento, evitando o excesso de umidade.

O doce base ¢ misturado com o queijo, a farinha de trigo € os ovos, até atingir um ponto de
massa espessa como uma massa de bolo. O doce ¢ assado em tabuleiro e apds o cozimento e
resfriamento, a Bicota de Mulata ¢ finalizada ao ser passada em agucar refinado, que

proporciona um contraste de textura e sabor.
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A Trindade da Dog¢aria: Cidra, Mamao e Rapadura

A esséncia da Bicota de Mulata reside na combinacdo de elementos que contam a historia da
terra ¢ da sobrevivéncia no interior de Minas. A cidra (Citrus medica), um dos primeiros frutos
citricos a chegar ao Brasil trazido pelos colonizadores, encontrou nos quintais de Santa Luzia —
MG um solo generoso; sua casca espessa ¢ aromatica ¢ o cora¢do do doce, exigindo paciéncia
para ser ralada e domada pelo agtcar. O mamio, fruto nativo das Américas e simbolo da fartura
tropical, entra na receita para conferir volume e uma textura macia que absorve os sabores ao

redor.

Unindo essas frutas, temos a rapadura, o "ouro negro™ das antigas moendas’. Nascida nos
engenhos de cana-de-acicar como uma forma pratica e resistente de transportar energia, a
rapadura é mais do que um adogante: é ela quem batiza a "Mulata", emprestando sua cor terrosa,
seu sabor mineral e sua forcga historica para transformar frutas simples em uma iguaria que € o

puro retrato da identidade mineira.

e A Cidra (Citrus medica): Considerada uma das trés espécies "ancestrais" que deram
origem a quase todos os citros modernos, a cidra distingue-se por possuir um albedo (a
parte branca da casca) extremamente espesso e firme, com baixo teor de suco na polpa.
Do ponto de vista técnico, ¢ essa densidade do albedo que permite que a fruta, apos ser
ralada e cozida, mantenha a textura granulada e crocante mesmo apds o processo de
forneamento da Bicota. Historicamente, sua introdu¢do no Brasil ocorreu no século
XVI, adaptando-se perfeitamente aos quintais produtivos de Minas Gerais.

e A Rapadura: Fruto da concentracdo e cristaliza¢do do caldo de cana (Saccharum
officinarum), a rapadura foi introduzida no Brasil no século XVI, junto com os
primeiros engenhos de agtcar. Tecnicamente, ela surgiu como uma solugdo logistica:
era o "acucar de viagem", moldado em blocos rigidos para resistir ao transporte ¢ as
variagOes climaticas sem derreter ou mofar como o agtcar granulado. O processo
consiste na moagem da cana, seguida pela fervura do caldo em grandes tachos de cobre
até atingir o "ponto de rapadura" (uma massa densa e viscosa). Essa massa ¢ batida
vigorosamente e resfriada em formas de madeira. Diferente do actcar refinado, ela

preserva minerais e melago, o que confere & Bicota de Mulata um perfil de sabor

* Refere-se a rapadura, um produto tradicional derivado da cana-de-agucar, valorizado por sua riqueza
nutricional, cor caracteristica e importancia historica e econdmica em diversas regides.
? Aparato ou méaquina de triturar, moinho.
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complexo, com notas de caramelo queimado. Sua fung¢do quimica no doce vai além do
sabor: os residuos de melago promovem uma caramelizagdo intensa durante o
forneamento, resultando na cor marrom-escura caracteristica e auxiliando na

conservagdo natural do quitute.

Utensilios para a producao

A preparagdo da Bicota de Mulata requer alguns utensilios basicos para garantir a textura € o
sabor tradicionais. Para o inicio do preparo, um ralador robusto ¢ indispensavel para desfiar
corretamente a cidra verdes. Além disso, uma peneira ou escorredor ¢ crucial para a lavagem

eficaz dos frutos ralados.

No processo de mistura e cozimento, € necessario:

- Panelas ou recipientes resistentes ao calor para derreter a rapadura e cozinhar a base doce.
- Duas bacias grandes para separar as etapas de preparo (base doce e massa final).

Uma colher de pau ou fouet (batedor de arame) para bater a massa vigorosamente até atingir o

ponto de leveza ideal.

Por fim € necessaria uma forma de assar (untada com manteiga) e, apds o cozimento, uma faca
afiada para cortar o doce em quadradinhos e uma peneira fina para polvilhar o agucar refinado

na finalizac3o.

Periodicidade e Tempo de Preparo

A producdo da Bicota de Mulata ndo ocorre em ciclos comerciais ou de forma continua. Sua
periodicidade esta diretamente ligada a datas comemorativas especificas e eventos do
calendario familiar ou social da comunidade detentora do saber. E comum que o doce seja
preparado em ocasides de celebracdo, como festas religiosas, reunides familiares importantes,
casamentos ou batizados, onde ele assume um papel de destaque como item de honra e tradigdo

na mesa.
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O tempo de preparo da Bicota de Mulata ¢ um fator critico para a sua baixa freqiiéncia de
produgdo e distribuigdo. Trata-se de um doce que exige um longo e meticuloso processo

artesanal, com multiplas etapas que ndo podem ser apressadas.

Em func¢do dessa complexidade, a Bicota de Mulata exige que a doceira dedique varias horas
ou, por vezes, mais de um dia para completar a receita. Essa dedicagdo é um dos principais
motivos pelos quais o saber estd em risco de descontinuidade, conforme apontado no

diagndstico.
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O Preparo e Local

Receita do Doce

Bicota de Mulata

Ingredientes:

Mamdo ralado®

Cidra ralada

Rapadura

Ovos

Queijo meia cura ou Canastra
Farinha de trigo

Acucar

Manteiga

Fermento

Canela, noz moscada e cravo

Modo de Fazer:

O preparo inicia-se com a lavagem e ralagem da cidra verde e do mamado verde. Uma vez
ralados, os frutos devem ser lavados novamente em dgua corrente. Em uma vasilha, derreta a
rapadura e misture a cidra e o mamdo ralados pra fazer o doce, depois deixe esfriar. Em outra
vasilha coloque o doce de cidra e mamado e misture com o meio queijo minas salgado ralado, o
agucar, a farinha de trigo, os cravos, a canela e a noz-moscada. Adicione os ovos a essa
mistura juntamente com o fermento. Apos bater a massa, coloque-a em uma forma untada com
manteiga e leve para assar. Quando o doce estiver pronto, retire-o do forno, polvilhe agucar

refinado por cima e corte em quadradinhos para servir.

Figura 2 Ilustragdo de como preparar a Bicota de Mulata

* O mamido passou a ser incorporado a receita em casos de dificuldade de encontrar a Cidra, todavia a
receita original prevé a utilizagdo Uinica e exclusiva do doce de Cidra (citrus medica).
10
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Passo a Passo Ilustrado da Receita - Bicota de Mulata

Etapal

1. Lave e Rale os Frutos 2. Prepare e Misture

DEIXE

Em uma vasilha ESFRIAR

derreta a rapadura e
misture a cidra e o
mamio ralados pra
fazer a base do doce.

Laveeraleacidrae
o mamao verde em agua
corrente

Em outra vasilha misture
o queijo, a farinha. os ovos
e a base do doce.

Adicione as especiarias como
noz moscada. cravo e canela
juntamente com o fermento e
misture.

6. Retire o doce do forno e deixe
esfriar. Corte em quadradinhos e
passe no agticar.

5. Asse a Massa

Coloque a massa
em uma forma g
untada ,
com mateiga e == =i
leve pra assar em! S — I
forno a

180°graus.

Imagem criada utilizando Lovart Al — Al Image em 04 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.
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Ingredientes utilizados na Bicota de Mulata. Foto
tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin

Narciso.

Doce de cidra e mamades preparados
artesanalmente com calda de rapadura. Foto
tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin

Narciso.

COtza

o Incluir, educar e prosperar
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Utensilios utilizados na Bicota de Mulata. Foto

tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Separacdo das claras das gemas. Foto tirada em

18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Preparacado das claras em neve. Foto tirada em

18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Jungdo das gemas as claras em neve. Foto tirada

em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.
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Acrescendo o doce de cidra a mistura da
gema e da clara em neve. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Adig¢do da farinha de trigo. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Acrescer manteiga a mistura. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Acréscimo o queijo canastra meia cura. Foto

tirada em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Misture a massa pra englobar todos os
ingredientes. Foto tirada em 18 de dezembro de

2025. Yasmin Narciso

Unte uma forma com manteiga e farinha de
trigo. Foto tirada em 18 de dezembro de 2025.

Yasmin Narciso
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Despeje a massa na forma untada. Foto tirada

em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Cologue em forno pré-aquecido. Foto tirada em

18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Depois de 40 minutos retire do forno e espere
esfriar. Foto tirada em 18 de dezembro de 2025.

Yasmin Narciso.

Corte em pequenos pedagos. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Passe no agiicar refinado. Foto tirada em 18 de

dezembro de 2025. Yasmin Narciso.

Cologue em forminhas para servir. Foto tirada

em 18 de dezembro de 2025. Yasmin Narciso.
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Modo de distribuicdo do Doce

O modo de distribui¢do da Bicota de Mulata reflete diretamente a natureza trabalhosa e o tempo

demandado em seu preparo, conforme indicado no diagnéstico do bem.

A distribuicdo deste doce é caracterizada pelo seu forte carater familiar ¢ comemorativo. A
Bicota de Mulata é produzida em pequenas quantidades, quase que exclusivamente para o
consumo ¢ a celebragdo dentro do nucleo familiar ampliado ou em festividades intimas da
comunidade. O ato de preparar o doce é, em si, um evento de coesdo social, sendo o produto
final consumido no ambiente doméstico ou compartilhado como um presente entre parentes €

vizinhos proximos.

Devido a complexidade e ao longo processo de execucdo, a Bicota de Mulata raramente ¢
comercializada ou produzida sob encomenda para venda em escala. Sua circulagdo esta,
portanto, restrita ao universo privado e afetivo das familias detentoras do saber, o que contribui

para sua baixa visibilidade externa e reforga a urgéncia das agdes de salvaguarda.

15
Municipio de Santa Luzia - MG| MG
Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Rua Direita, 755 | Bairro: Centro Historico| CEP: 33010-000| Tel.: (31) 3649-7202



Registro de Bens Imateriais PREFEITURA DE

Modo de Fazer “Bicota de ( ﬁUZIR Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata” N o dcars prospera Ano 2025

Motivacoes e Justificativa para o Registro

A busca pela identificagdo e salvaguarda dos elementos que compdem a identidade cultural
luziense motivou o inicio deste processo. Reconhecendo que a cultura imaterial freqiientemente
se manifesta na culindria, e seguindo a premissa de que todo municipio possui um doce que o
represente e conte sua historia, esta Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo empreendeu a
pesquisa para resgatar o sabor tipicamente associado a Santa Luzia — MG do estado de Minas

Gerais.

O resultado dessa investigacdo apontou a Bicota de Mulata ndo apenas como o doce
representativo da tradi¢do local, mas também como um bem cultural em situa¢do de extrema
vulnerabilidade. O diagnoéstico realizado, conforme detalhado nas se¢des anteriores, revela que
o modo artesanal de fazer este doce singular estd morrendo com a geragdo de mestras doceiras

mais antiga.

As entrevistas conduzidas, cujos depoimentos e conteudos estdo dispersos e citados ao longo de
todo o Dossié, fornecem a base testemunhal que justifica a urgéncia desta acdo. A falta de
transmissdo intergeracional, aliada a complexidade do preparo e ao desconhecimento da maior
parte da populacdo sobre a Bicota de Mulata, colocam o saber-fazer em risco iminente de

extingao.

4

Portanto, o Registro da Bicota de Mulata ndo ¢ apenas uma formalidade de catalogagdo
patrimonial, mas sim uma medida crucial de salvaguarda. O Registro ¢ o instrumento legal que
confere o reconhecimento oficial e mobiliza o poder publico e a comunidade para a
implementacdo das diretrizes de preservagdo, garantindo que a memoria, o sabor e a tradicao

representativa de Santa Luzia — MG sejam mantidos vivos para as futuras geragoes.
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Entrevistas

Ao longo da pesquisa para a elaboracdo deste Dossié de Registro, procedeu-se a coleta de dados
qualitativos por meio de entrevistas’ junto as doceiras responséaveis pela producio artesanal da

Bicota de Mulata e a membros da comunidade de Santa Luzia MG.

1) Sonia Maria de Sales Satiro, nascida em 06 de junho de 1953

2) Maria Thereza Lopes de Lopes, nascida em 21 de dezembro de 1933

| 0

> O contetido integral desses depoimentos encontra-se citado e disperso ao longo de todos os capitulos do

presente Dossié, fornecendo a base testemunhal para o registro do bem.
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3) Maria do Rosario Assuncio, nascida em 16 de outubro de 1958.
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Declaracao de Anuéncia e Participacao

Registro de Bens Imateriais P PRCFETURADE
Modo de Fazer “Bicota de t’ ) UZIA Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata™ b il Ano 2025

DECLARACAO DE ANUENCIA E PARTICIPACAO

Registro do Bem Imaterial

“Modo de Fazer Bicota de Mulata™

EW, \aria do Rosario Ass 1cho , na qualidade do
detentor (a) do saber-fazer tradicional da Bicota de Mulata, DECLARO ANUENCIA ao
processo de Registro do Modo de fazer a Bicota de Mulata como Patriménio Cultural.

Por ser verdade, firmo o presente.

/&4%%)4/[/ L/W’ (

Doceiro (a)

Santa Luzia, 05 de janeiro de 2026.

CPF: _371960306-72

RG: MG1398374
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Registro de Bens Imateriais ( APRRBACE A
Modo de Fazer “Bicota de LUZIA Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata® e Ano 2025

DECLARAGAD DE ANUENCIA E PARTICIPAGAO

Registro do Bem Imaterial

“Modo de Fazer Bicota de Mulata™

procepso de Registrd do Modd de fazer a Bicota de Mulata como Patriménio Cultural.

Por ser verdade, firmo o presente.

Santa Luzia, 05 de janeiro de 2026,

Poceiro (a)

cPr: 2 ITE. Xle 306/5

RG: M- JOO. F569.

Municipio de Santa Luzia | MG
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Documentac¢io Fotografica

Figura 3 Dona Maria de Lourdes da Silva, nascida em 03 de novembro de 1904 e falecida em 04 de maio
de 1988. Famosa doceira luziense

Acervo Edson Lucio, 2025.

Figura 4 Caderno de receitas da, “Mae Geni”- receita Bicota de Mulata, datado de 1944.

Acervo da Dona Maria do Rosario..
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Figura 5 Arvore e fruto da cidreira.

Acervo de Téania Hovadic, 2025.

Figura 6 Doce Bicota de Mulata apos assado em forno feito pela Sra. Sonia Satiro em 18 de dezembro de
2025.

Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo, 2025.
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Figura 7 Bicota de Mulata feita pela Sra. Maria do Rosario em 3 de dezembro de 2025

Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo, 2025.

Figura 8 Doce Bicota de Mulata finalizado feito pela Sra. Sonia Satiro em 18 de dezembro de 2025.

Acervo Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo, 2025.
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Divulgacio Midiatica sobre a Bicota de Mulata

Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata, 22 de abril de 2016. Disponivel
em: Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata #Receitas.

\
AO VIVO

YE

Direto de MG: Edu Guedes apresenta o doce bicota de mulata

#Receitas

Acesso em 25 de Outubro de 2025.

Sabores de Minas — Bicota de Mulata — Estado de Minas, 17 de janeiro de 2006. Disponivel em:

Receita de Bicota-de-mulata - Sabores de Minas.

ngp,” ab RECEITAS EM VIDED REVETA DGITAL
L

MINAS

(DB, 6. COM, DU/ ADIE KIETINA L)

BM coma o]
Bicota-de-mulata

Receita fomecida por Inés Rodrigues dos Santos, de Santa Luzia (31-3649-8051)

Extacio de Mice (0tms. /wn ST com.

Acesso em 25 de novembro de 2025.

Municipio de Santa Luzia - MG| MG
Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Rua Direita, 755 | Bairro: Centro Historico| CEP: 33010-000| Tel

= (31) 3649-7202

24



Registro de Bens Imateriais PREFEITURA DE

Modo de Fazer “Bicota de ‘ LUZIR Municipio de Santa Luzia | MG
Mulata” N o prospeat Ano 2025

Na cozinha da Marg6 — Bicota de Mulata, 31 de agosto de 2012. Disponivel em: Na Cozinha da
Margd: Bicota de Mulata

si-ers, apEesics 10, N1

Bicota de Mulata

Esia reosila & lipica da odade de Sanis Lucia - MG

e s i com

1 kg e dooe de cidra alada com mpadus

{pode ser compraco pronio no Mercado Cenral & deike esoomendo a celda)
1 xirara de queijo raladn

1 eolher (sopa) de manisiga ou mangarnina

3 miheres [sopa) de fainha de mandioca bem fina

2 ou d oves

Cansis am pd a gosin

1 oofher {ohd) de crave maido

1 pitaria de noz-moscacs

1 xicara de agicar refinadc

Murra bacia, pintsr o ingredisnies, acrescentands; par diimo, o8 ovos. Se o doos de didra
exiver com muika taida, esooma wum poucn. Baler ald o ponio de oremea. Uintar um iakbulesino com
rnanisiga, despejar & mishia o levar a0 fomo médio, durante 40 mindtos. Debor esfian, aortar
o iamanho dessiadn = passar o aciicar nefinada.

Um comentario:

Andaimo ditca...

Essa guitarda & espaiacular. Pode sar fefla com docs da mamio no ugar do doos da sidm.
A gania foa Sam sabar s & 000 ou- bolo.

Acesso em 25 de novembro de 2025.
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Terra de Minas — Receita Bicota de Mulata, 29 de junho de 2012. Disponivel em: Rede Globo >

doces - Bicota de mulata.

globominas.com &3 ()

NOTICIAS

| Plantio

Este plug-in ndo tem suporte

| Bom Dia Minas RECEITAS | TODOS 0S VIDECS | SUGESTAD DE MATERIAS
ImGTv ' ;
| G1

IcBn - 1ERRA D

I Educacéo MINAS

| Emprego
o - :Entretenimento - Terma de Minas © Receilas : Doces & Sobremesas

| Mineiro 2010

| Globo Esporte

| Bieg do Futebol Mineiro

| Copa do Brasil Este plug-in ndo tem suporte
opa ao brasi

| Brasileirdo
| Globoesporte.com B Acompanhamentos i
ENTRETENIMENTO § e Ingredientes
| Peagrasiiag o ¥ Aves 1 mamdo verde
| Terra de Minas 3 Biscoitos 1 cidra verde pequena
| Globo Horizonte Casca de 1_”'“_5”
. w__ Caldos, Cozidos & Sopas 1 rapadura inteira
I Frompgaes I 4 ovos inteiros
| Globo Jogos i cames Meio gueijo tipo meia cura ralado
I Guia Cultural 2 coltheres de sopa de margarina
f Doces € § Emesas 2 xicaras de cha de farinha de trigo
1 colher de sopa de fermento em po
SERVICOS =0 Inverno 4 xicaras de aglicar
o Canela em pau, cravo & noz-moscada
| Previsiio do Tempo Light
- Modo de preparo
£ % MWassas

TV DIGITAL Comece pelo doce de mam3o com cidra. Abra o mamde, retire as sementes

& toda a parle branca, raspando bem. Retire a polpa da cidra.
Rale o0 mamé&o com casca e um pouco da cidra, para misturar a0 mamao.

= = Molhos
GESTAO AMBIENTAL

‘s Peixes e Frutos do Mar

FALE COM O COMERCIAI Em seguida, enrole em um pano de prato. bem limpo, & lave em dgua
B Piese Salgadinhos corrente abundante. Leve o aglicar € a rapadura ao fogo para derreter.
Quando der o ponto de melade, ponha o mamao com a cidra & misture bem,
".-;' Saladas sem deixar dar agua. Acrescente cravo, canela e noz-moscada a gosto.
Ponha a casaca de limédo para dar gosto e, guando o doce esfriar, refire a
/% Tortas e Bolos cazca O doce esta pronto. Reserve.
4 Verio Bata as claras até o ponto de neve. Acrescente as gemas e bata bastante.
Junte o doce & ponha o queijo ralado. Misture novamente & ponha a
Ver todas as receitas margarina e a farinha de trigo. Por ditimo, o fermento em po. Misture até o

ponto de massa de bole. Vire na forma untada e leve ao formo quenie por
cerca de quarenta minutos. Corte em falias e passe no aglcar refinado.

ENVIAR PARA UM AMIGD @M‘.PRIMIR A RECEITA

ittt ittt rere

by bhieo | FALE conosco | TRABALHE CONOSCO | maPA DO SITE
Acesso em 25 de novembro de 2025.
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Diagnostico da situacio do bem cultural imaterial na ocasido do inicio do processo
de Registro.

No inicio do processo de registro, o modo artesanal de fazer a Bicota de Mulata em Santa Luzia
(MG) foi identificado em situacdo de extrema vulnerabilidade. Embora seja um doce
intrinsecamente luziense e com raizes profundas na historia local, ele enfrenta um risco elevado
de descontinuidade, sendo hoje desconhecido por grande parte da populagdo. O diagnostico
revela um bem de identidade robusta, mas cuja transmissdo se encontra fragilizada, flutuando

perigosamente entre a memoria pratica e registros domésticos restritos.

A transmissdo deste saber apresenta duas faces complementares. De um lado, detentores como
Alexandre (Xandoca) reforgam a natureza intuitiva do doce, onde a precisdo técnica emana da
experiéncia sensorial ¢ ndo de métricas rigidas: “Eu ndo tenho receita... sabe? Eu tenho até
uma receita... Eu acho que ninguém tem... vocé tem que fazer no olho”. Por outro lado, a
existéncia de cadernos de receitas herdados de matriarcas, como a "Maie Geni", confirma a
exclusividade territorial do bem: “era um doce tipico de Santa Luzia, que ndo havia nenhuma
outra cidade proxima que fazia”. Essa dualidade evidencia que, mesmo com o registro escrito, a
execucdo real depende de um aprendizado pratico e gestual que corre o risco iminente de

desaparecer.

Um dos principais fatores criticos para essa vulnerabilidade € o esfor¢o fisico exaustivo exigido
pelo método tradicional. Sénia Satiro pontua que a complexidade das etapas de preparo —
como ralar ¢ lavar exaustivamente a fruta para retirar a acidez — desestimula novos produtores:
“ela da muito trabalho, ela acaba desistindo... tem que ralar, lavar, tirar o miolo sendo fica
acido”. Esse rigor bragal, somado a inexisténcia de uma cadeia comercial estruturada, restringe

a produgdo a contextos sazonais ou afetivos, limitando sua circulagao e visibilidade.

O cenério aponta para uma necessidade urgente de conectar o conhecimento das detentoras
experientes as novas geragdes. A urgéncia ¢ acentuada pelo desinteresse geracional e pelo
falecimento de referéncias historicas, como Dona Lourdes ¢ Méde Geni, que geraram hiatos na
produgdo. O risco de extingdo ¢ sintetizado no desabafo de Maria do Rosario (2025): “E vai
morrer comigo, ndo tenho para quem passar, meu filho é homem e ndo tem paciéncia para

fazer comida com muitas etapas, ele gosta de achar pronto”.

Conclui-se, portanto, que a Bicota de Mulata ndo sofre de falta de identidade, mas de uma

"vulnerabilidade produtiva". O registro como patrimonio imaterial apresenta-se como a
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ferramenta essencial para transformar o saber "do olho" em politica ptblica de salvaguarda.
Somente através de agdes como as "apresentacdes participativas" sugeridas pelos detentores
sera possivel garantir que o rigor técnico e a historia contida nos tachos de cobre ndo sucumbam

diante das facilidades ¢ do imediatismo da dogaria moderna.
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Diretrizes para a valorizacio e a continuidade do bem junto 2 comunidade com
descricao detalhada das acoes a serem desenvolvidas

O Modo Artesanal de Fazer a Bicota de Mulata ¢ um saber fazer ancestral, transmitido de
geragdo em geragdo, que se manifesta como um pilar da identidade, da culinaria e do patrimdnio
cultural da comunidade. Este bem imaterial estd profundamente enraizado na historia local,

sendo um fator de coesdo social e de memoria coletiva.

“Pensando na manutengdo continua, na recriagdo do saber ¢ na preservagdo da técnica,
propomos a seguir um conjunto de agdes de Salvaguarda do bem imaterial Bicota de Mulata de
Santa Luzia - MG”, em consonincia com as necessidades € o envolvimento direto da

comunidade de detentores.
1- Programa de Transmissao Focado

Fomentar um programa de mentorias ¢ oficinas de culinaria sobre a Bicota de Mulata, onde os
detentores mais antigos transmitam diretamente as técnicas ¢ segredos as novas geragdes da
comunidade, com o objetivo de assegurar a continuidade da pratica de forma viva, estimulando

o interesse dos jovens na manutengdo deste oficio singular.

2- Integraciio em Rota Turistica Gastronémica

Desenvolver e promover uma rota turistica e cultural que destaque a historia da Bicota de
Mulata, ligando os pontos de producdo e venda ao circuito historico de Santa Luzia - MG com o

objetivo de fomentar o turismo cultural e gerar renda para as familias detentoras do saber.

A estratégia consiste em viabilizar a participagdo das doceiras em feiras de grande relevancia
em Minas Gerais, como o Festival de Gastronomia de Tiradentes, a Fartura Gastronomia em
Belo Horizonte e feiras do SEBRAE. Levar a Bicota para esses espacos permite que o doce seja

descoberto por criticos gastrondmicos, chefs e turistas de todo o pais.
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3- Exposicao e Divulgacio Permanente

Produzir material informativo multimidia (videos, website, folders) sobre a histéria, 0 modo de
fazer e a importancia cultural da Bicota de Mulata, promovendo a visibilidade constante do bem

imaterial para residentes e visitantes.

4- Educac¢ao Patrimonial e Divulgacao

Realizar atividades continuas de educagdo patrimonial para diversos publicos (criangas, jovens,
adultos e idosos) nas escolas de Santa Luzia - MG. As atividades devem ser voltadas a
divulgagdo do modo de fazer a Bicota de Mulata como Patriménio Imaterial local, reforcando
sua importancia historica e cultural. Com o objetivo de sensibilizar a comunidade sobre o valor

do bem e promover sua apropriacdo por todas as faixas etarias.

5- Suporte a Sustentabilidade da Matéria-Prima

Implementar um projeto de fomento ao cultivo da cidra (Citrus medica) em Santa Luzia - MG
ou em comunidades proximas, fornecendo mudas e orientagdo técnica as doceiras para garantir

a perenidade ¢ a oferta local da matéria-prima.

6- Criacao do Selo "Mestra (ou Mestre) da Bicota de Mulata"

Criar um Selo de Certificagdo Municipal que reconheca formalmente os individuos (doceiras ¢
doceiros) que comprovadamente det€ém e praticam o modo artesanal de fazer a Bicota de
Mulata. Realizar um processo anual de reconhecimento e titulagdo desses Mestres do Doce,
conferindo-lhes um certificado de notodrio saber e uma placa/selo identificador que possa ser
exposto em seus locais de residéncia ou produgdo. Vincular a participacdo nas Oficinas de
Transmissao Intergeracional (Acdo 2) a condi¢ao de Mestre Certificado, valorizando o papel

dos detentores como guardides e transmissores oficiais do bem.
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7- Instituicio e Concurso do "Troféu Bicota de Mulata"

Langar um Edital de Concurso de Design aberto a artistas e designers locais, cujo objetivo sera
selecionar a melhor proposta de design para o Troféu Bicota de Mulata. O troféu deve
incorporar elementos visuais que remetam ao doce, a sua historia ou aos seus ingredientes
(mamao, cidra, queijo). O Edital devera especificar o uso futuro do design vencedor, que sera
utilizado como o troféu oficial em eventos ¢ premiagdes culturais promovidas pela Prefeitura

Municipal de Santa Luzia - MG.

8- Formacio e Gestio de Arquivo Documental

Fomentar a capta¢do continua de documentacdo antiga (fotos, receitas manuscritas, relatos de
época) e registros atuais (audiovisuais das oficinas, entrevistas) sobre a Bicota de Mulata para a
composicao e gestio de um acervo documental e audiovisual permanente sobre o bem
cultural imaterial. Este arquivo devera ser acessivel para pesquisa e consulta publica.
Garantindo a preservagdo da memoria historica do doce e criar uma fonte de pesquisa confiavel

para futuras geragdes.
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Cronograma Grafico com previsiao de 10 (dez) anos para as acdes de protecio e
salvaguarda
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PREFEITURA DE

SETORES / ACOES

DE SALVAGUARDA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034

1. Programa de
Transmissao X X X X X X X X X
(Oficinas)

2. Rota Turistica
Gastronomica

3. Exposicao e
Divulgacao X X X X X X X X X X
Permanente

4. Educacao
Patrimonial (Escolas)

5. Fomento ao Cultivo
da Cidra

6. Selo "Mestra da
Bicota" (Certificacao)
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SETORES / ACOES
DE SALVAGUARDA 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034
7. Edital de Concurso X
de Design (Troféu)
8. Conc1,1rso e Entrega X X X X X X X X X
do Troféu
9. Gestao de Arquivo X X X X X X X X X X
Documental
34
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Fontes Orais

Entrevista realizada com Alexandre José Alves de Lima e Silva, nascido em 10 de dezembro de
1952, em 22 de dezembro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso.

Entrevista realizada com dona Sonia Maria de Sales Satiro, nascida em 06 de junho de 1953, em
01 de outubro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso € a Tania Oliveira
Hovadic.

Entrevista realizada com dona Maria Thereza de Lopes e Lopes, nascida em 21 de dezembro de
1933, em 03 de novembro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso ¢ a Tania
Oliveira Hovadic.

Entrevista realizada com dona Maria do Rosario Assuncao, nascida em 16 de outubro de 1958,
em 25 de novembro de 2025, concedida a Yasmin Christine Souza Narciso.

Depoimento pessoal com o Sr. Edson Lucio, em 25 de novembro de 2025, concedido a Yasmin
Christine Souza Narciso.
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Incluir, educar e prosperar

Ficha Técnica — Registro Bicota de Mulata

Municipio de Santa Luzia - MG

Municipio de Santa Luzia | MG
Ano 2025

Prefeito
Paulo Henrique Paulino e Silva - Bigodinho
Vice Prefeito

Ilacir Bicalho

Secretaria Municipal da Cultura e do Turismo
Secretaria Municipal

Regilene de Carvalho Rodrigues

Equipe Técnica
Amanda Pamela Gomes — Agente Administrativo

Marco Aurélio Carvalho Fonseca — Geréncia Executiva

Tania Cristina Hovadick de Oliveira — Agente Administrativo

Yasmin Christine Souza Narciso — Arquiteta Urbanista
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Copia da Ata da Reuniao do Conselho Municipal Do Patrimonio Cultural de Santa
Luzia - MG aprova o Registro
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Copia da publicidade da decisio sobre a aprovacdo do registro imaterial, em
veiculo de grande circulacao
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Copia da Homologac¢ao do Registro Imaterial da “Bicota de Mulata”
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Copia da inscricio no livro de Registro dos Saberes de Santa Luzia - MG
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